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Mil² p¼tnici, mil² ļitatelia elek-

tronickej podoby naġich Zvest², vġetci 

Bohom milovan² bratia a sestry v 

Kristovi.  

- Uplynula polovica sviatkov, Spa-

siteŎ napoj moju duġu vodou milosti, le-

bo vġetkĨch si vyzval: ĂKto je smªdnĨ 

nech pr²de a pije.ñ Sl§va tebe, Kriste 

Boģe, prameŔ n§ġho ģivota. - 

VĨchodn§ cirkev n§m vo ġtvrtom 

veŎkonoļnom tĨģdni troparom liturgicky 

pripom²na sviatky vzkriesenia n§ġho P§-

na. 

VeŎkonoļn® obrady sme sl¼ģili vo 

farskom chr§me v Litmanovej. Mal§ p¼Š 

bola presunut§ na Tom§ġovu nedeŎu -  

nedeŎu Boģieho milosrdenstva. Hlav-

nĨm celebrantom a kazateŎom bol o. Pe-

ter Lach, kancel§r arcibiskupsk®ho ¼ra-

du v Preġove. 

V prvĨ  m§jovĨ tĨģdeŔ za n§dher-

n®ho slneļn®ho dŔa priġlo na Zvir do 

dvesto p¼tnikov. Jednou skupinou boli 

rehoŎn® sestry vĨchodn®ho obradu Slu-

ģobnice Nepoġkvrnenej Panny M§rie. 

Otec arcibiskup a metropolita J§n Bab-

jak sl¼ģil archijerejsk¼ sv. liturgiu. 

Mal§ p¼Š 6. m§ja bola v r®ģii KŔaz-

sk®ho semin§ra v Preġove na ļele s rek-

torom o. Miroslavom Danc§kom, ktorĨ 

bol hlavnĨ sluģiteŎ a k§zŔou povzbudzo-

val takmer dvetis²c p¼tnikov. SvªtĨm 

prij²man²m sa posilnilo takmer 1500 p¼t-

nikov. Vicerektor o. Jozef Urvinitka pri 

doprovode spevov bohoslovcov viedol 

po sv. liturgii Eucharistick¼ poklonu.  

o. Vasil Kindja  

Odkedy Christos voskres, vġetko v ģivote, 

kaģd§ ŠaģkosŠ, m¹ģe maŠ a m§ zmysel... 



 

 

Ivetkin nanovo preģitĨ 5. august 1990 
 

Spom²nam, ako ma raz jeden m¹j priateŎ, ktorĨ si ot§zku zjaven² len Šaģko prip¼ġŠal, preruġil ti-

cho slovami: ĂJe to pre mŔa zloģit®ñ, myslel tĨm na litmanovskĨ Zvir. C²tila som jeho obavy a v§ģila 

si jeho opatrn® hŎadanie ï ¼vahy bez dopredu nachystan®ho konca. VeŎakr§t som to smela zaģiŠ z 

opaļnej strany, poļn¼c prvĨm vĨsmechom v ġkole, cez mnoho Ņalġ²ch ukvapenĨch posudzovan². 

ōudsk§ myseŎ je vrtkav§. 

V pr²tomnosti m¹jho priateŎa som vtedy mlļiac spom²nala Ņalej, v srdci sa mi ozvali tri mal® deti 

zamknut® v chatke na hore. C²tila som aj ich strach. Volali o pomoc. V hr¹ze ļakali, ļo zl® sa stane. 

BezradnosŠ zvierala ich srdcia. V uġiach im znel nevysvetliteŎnĨ r§mus a hluk. Bez pohybu sedeli na 

okraji postele. Modlili sa vġetko, ļo vedeli. Spom²nam na seba v ten podveļer augustovej nedele. 

Poļ¼vam zn§me, z domu nauļen® modlitby, aģ po tich® opakovanie: ĂSkry n§s pod svoj pl§ġŠñ. A tu 

vstupuje Ona, Matka. Bez slov, bez ot§zok. Obklopen§ tichom. Moja duġa Jej len ġepkala: ĂMami, 

Mami...ñ Myġlienky by tu boli sotva ļosi zmohli. KoŎko bl²zkosti a l§skypln®ho bdenia. Pripadalo 

mi to ako bez zaļiatku a bez konca ï Teraz. 

Netuġ²m ļi nieļo z toho, aj keŅ bez slov, zachytilo vtedy m¹jho priateŎa. C²tila som vġak, ģe nie-

kedy je oveŎa viac zaģiŠ nanovo onen nevysvetliteŎnĨ okamih, neģ o Ŕom rozpr§vaŠ tis²ce slov. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ĂNajlepġia l§ska je l§ska Panny, Matky Boģej, ktor§ Ho nikdy neurazila a ktor§ od Neho obdŘ-

ģala najvªļġie milosrdenstvo: poznala svoju vlastn¼ niļotu uprostred najvªļġej dokonalosti a bola 

najchudobnejġia zo vġetkĨch svªtĨch, pretoģe bola najviac obdarovan§. 

Jej l§ska odpovedala dokonale jej pokore. Ona, ktor§ bola vo svojich vlastnĨch oļiach najniģ-

ġia, bez rozochvenia videla, ģe v Boģ²ch oļiach je najvyġġou. Bola tomu rada, pretoģe to bola Jeho 

v¹Ŏa. 

Takto ona, ktor§ bola najslabġia, sa stala najmocnejġou a premohla pĨchu najsilnejġ²ch anjelov, 

ktor² padli, pretoģe chceli, aby ich moc bola iba ich vlastn§, akoby poch§dzala z nich samĨch a ni-

komu in®mu uģ nepatrila. Ona naopak nemala ģiadnu moc, ale obdŘģala to najvªļġie milosrden-

stvo, bola najviac milovan§, bola najviac l§sky hodn§ a najviac schopn§ na opl§tku milovaŠ Bo-

ha. Z moci toho, ļo nemala, obdŘģala moc nad nami vġetkĨmi a my jej patr²me podŎa z§kona Bo-

ģieho milosrdenstva.ñ 

Thomas Merton 



 

 

Duchovn§ obnova na Zvire 
 

Po takmer roļnej prest§vke, dokedy sme robili duchovn® obnovy v Kult¼rnom dome v Litmanovej, 

sa veci posunuli dopredu a presunuli priamo na Zvir. Najnovġ²m objektom na Zvire je SpovednĨ dom 

blahoslaven®ho Metoda Dominika Trļku. M§ suter®n, v ktorom s¼ skladov® priestory. Nad n²m je 

dvan§sŠ spovedn²c. V podkrov² je  konferenļn§ miestnosŠ s kapacitou takmer sto Ŏud². Pr§ve tento 

priestor by mal poskytn¼Š ochranu pred nepriazŔou poļasia, o ktor¼ nie je na Zvire n¼dza ani v let-

nom obdob². 

Rozj²mavĨ ruģenec a svªt¼ liturgiu sme preģ²vali pri hlavnom olt§ri. Potom sme sa presunuli do 

konferenļnej miestnosti. 

T®mou obnovy bolo Boģie milosrdenstvo. Pred ador§ciou sviatostn®ho SpasiteŎa bola predn§ġka. 

Iġlo sk¹r o prerozpr§van® svedectvo mladej ģeny ï PoŎky Ani Golňdzinowskej. Na jej doterajġom po-

hnutom ģivote bolo moģn® rukolapne zachytiŠ, akĨ milosrdnĨ je n§ġ P§n a ak¼ vn¼torn¼ slobodu d§-

va ļloveku Boh, ak aj on odpust² vġetkĨm, ktor² mu v ģivote ubl²ģili. 

DovoŎte mi teraz p²saŠ v prvej osobe (o. Vasil Kindja). Jeden p¼tnik z PoŎska mi prin§ġa pravideŎ-

ne tĨģdenne katol²cky tĨģdenn²k GoŜĺ Niedzielny. V Ŕom bol uvedenĨ rozhovor s mladou ģenou An-

nou. Zaujalo ma to. Podarilo sa mi zadov§ģiŠ si aj knihu s n§zvom Vysloboden§ z pekla (Ocalona z 

piekğa), ktor¼ Anna nap²sala. Takto som mohol hovoriŠ na jej ģivote o dvojakom milosrdenstve - o 

Boģom a aj o Ŏudskom. Rozhovor v ļasopise m§ n§zov BOLA SOM V PEKLE. 

 

Anna Golňdzinowska sa narodila v 1982 roku. Po smrti svojho otca v desiatich rokoch ju zaļali po-

stupne vychov§vaŠ ulice Varġavy. Kr§deģe, drogy, pokus o samovraģdu... Đtekom do raja mala byŠ 

cesta do Talianska. SŎubovali jej, ģe bude hviezdou Mil§nskych agent¼r m·dy. Namiesto toho padla 

za obeŠ organiz§cii obchoduj¼cej so ģenami. Po brav¼rnom ¼teku Ăz noļnoklubov®ho vªzeniañ, sa 

jej podarilo odraziŠ od dna. Stala sa modelkou a hviezdou Talianskej telev²zie. Po obr§ten² v Medģu-

gor² ostala tam a po dvoch rokoch, nateraz, aj ģije s komunitou rehoŎnĨch sestier. 

(Ot§zky Anne Golňdzinowskej kladie redaktor Marcin Jakomowicz - GoŜĺ Niedzielny ļ. 13/2012) 
 

Preļo zaļ²naġ autobiografiu sc®nou nezvykle brut§lneho zn§silnenia pri Tur²ne? 

To bolo rozhodnutie talianskeho vydavateŎa. Povedal, ģe dnes sa pred§va n§silie a umiestnil t¼ 

ostr¼ sc®nu na zaļiatku... 

Viem pochopiŠ, ģe si prep§ļila otcovi ï alkoholikovi, ļi mame, ktorej boli odobrat® rodiļov-

sk® pr§va. To je prirodzenĨ reflex. Ale ako odpustiŠ chlapovi, ktorĨ Ša tak pokoril? 

Inej cesty niet. Iba odp¼ġŠan²m sa m¹ģeme oslobodiŠ od nen§visti, od zlĨch spomienok. Kniha uģ 

bola pripraven§ do tlaļe, keŅ vydavateŎ povedal: ĂAnna, choŅ do Medģugorja. Po n§vrate budeġ 

chcieŠ v tej knihe nieļo zmeniŠñ. ĂDobre ï odpovedala som ï p¹jdemñ. Nevidela som ani M§riu, ani 

vibruj¼ce slnko. Napriek tomu t§to cesta zmenila m¹j ģivot. Pred dvoma rokmi, vysoko na vrchu Kri-

ģevac (doġla som tam ledva ģiv§ od vyļerpania) sadla som si a poļula som v srdci naliehavĨ hlas: 

Anna pred obr§ten²m Anna po obr§ten² 



 

  

ĂOdpusŠ vġetkĨm. Rodiļom, Ăujomñ, ktorĨch pozĨvala domov tvoja mama a ktor² Ša zneuģ²vali ako 

dieŠa. VġetkĨm.ñ A povedala som nahlas dve slov§: ĂOdp¼ġŠam v§m.ñ A stalo sa ļosi neuveriteŎn®: 

moje tvrd®, cynick® srdce sa rozletelo na k¼sky. C²tila som, akoby praskla nejak§ ġkrupina. Ak§ ¼Ŏa-

va! Utekala som do spovednice. Bol to takĨ pocit, ako keby si sa prejedol a n§hle vġetko vyvr§til. 

C²tila som sa ļist§. Mohla som zaļaŠ od nuly. 

Pred touto sk¼senosŠou si sa usilovala niekedy odpustiŠ? Sama od seba? 

Nie, nikdy. Pestovala som si zranenia. Aģ na Kriģevci som poļula v srdci: ĂMus²ġ milovaŠ svojho 

nepriateŎa.ñ Aģ vtedy ma osvietilo... 

Zop§r tĨch nepriateŎov by sa naġlo... 

Ćno. Kedysi. Teraz uģ nie s¼ nepriatelia. 

A Ăimpresarioñ, ktorĨ mal t²nedģerke zabezpeļiŠ pr§cu modelky a vyviezol Ša do verejn®ho 

domu? 

Odpustila som mu. Skutoļne. Pre neho bol najvªļġ²m trestom pohŎad  jeho dc®rky na to, ļo si pre-

ļ²tala v novin§ch, ģe oco pred§val dievļat§ do talianskych bordelov.  

Plyn¼ tĨģdne, mesiace, roky, vracaj¼ sa spomienky. A ļo, treba si kaģdĨ deŔ pripom²naŠ: 

ĂOdp¼ġŠamñ? DeŔ ļo deŔ? 

U mŔa raz staļilo. Moģno preto, ģe Jeģiġ videl, ģe som tie slov§ vyslovila z cel®ho srdca. 

Nemala si voļi Bohu vĨļitky? Kv¹li noļnej more z detstva? Kv¹li brut§lnemu ģivotu na uli-

ci, ktorĨ Ša priviedol k pokusu o samovraģdu? Kv¹li smrti otca? Kv¹li tomu, ģe od detstva boli 

okolo teba chlapi, ktor² ġpekulovali, ako Ša zneuģiŠ? 

Je to divn®: kĨm som nepoznala P§na Boha, samozrejme som ho obviŔovala. Teraz viem, ģe je ne-

vinnĨ. Vieġ, ja uģ neobviŔujem ani svoju mamu: veŅ aj ona m§ svoju smutn¼, zranen¼ minulosŠ. Ne-

vedela n§m daŠ l§sku, lebo sama ju od rodiļov nedostala.  

Na stretnutiach s ml§deģou pros²m: ĂZavolajte jed-

nej osobe, ktor§ v§m ubl²ģila, a prep§ļte jej. Rob²te 

to kv¹li sebe samĨm, lebo vtedy si oļisŠujete srd-

cia.ñ 

Nemyslia si, ģe si sa zbl§znila? 

Nie. TakĨch bl§znov, ako som ja, je mnoho. Do sa-

motn®ho Medģugoria priġli pred rokom dva mili·ny 

Ŏud². 

Ale nie vġetci ostali na dva roky... 

To je pravda (smiech). Ale ja som nebola v stave 

vr§tiŠ sa do Mil§na. Do toho pekla ġoubiznisu. Vr§-

tila som sa, ale bolo to privļas. Prv® dni boli straġ-

n®. Sedela som doma, pozerala do stropu. Upadla 

som do depresie. Tri dni som nevst§vala z postele. 

Hovorila som kolegovi o Boģej l§ske, o sile odpus-

tenia, a on sa po dvoch hodin§ch ozval: ĂAnna, ļo ti 

tam (v Medģugor²) d§vaj¼ fajļiŠ?ñ (smiech). Som 

tam uģ devªŠ mesiacov. 

Naozaj, ļo ti tam vlastne d§vaj¼? 

Ticho, pokoj, sviatosti. Kto nesk¼sil, ļ²m je modlit-

ba, nevie, o ļom hovor²m. Ja som cez modlitbu do-

stala odpovede na vġetky svoje ot§zky. Najvªļġou 

ŠaģkosŠou s nasledovan²m Jeģiġa je to, ģe On od n§s 

niļ neģiada. Pokorne ļak§ a nevch§dza v top§nkach. 

Ļak§, kĨm zariskujeġ a hod²ġ sa mu okolo krku. 

Vieġ, ja m§m teraz sto domov, sto bratov, sto sestier. 

Ak sa niekto pĨta, koŎko m§m rokov, tak odpove-

d§m, ģe devªŠ mesiacov... 



 

 

 

Hovor²ġ o sebe ĂbĨval§ modelkañ. 

Nie je ti clivo, Ŏ¼to po sl§ve, po pe-

niazoch, po lesku? 

Nie. KeŅ umierala sestra m¹jho 

chlapca, priġiel Silvio Berlusconi 

(Anna je  sn¼benica jeho synovca, po-

zn.redaktora), padol na kolen§ pred 

posteŎou rakovinou zniļenej dievļiny 

v§ģiacej 27 k²l a plakal ako decko. Vi-

dela som, ģe cel® jeho bohatstvo je ni-

ļ²m. Bol biedny ako vġetci. 

Naozaj nem§ġ vĨļitky voļi Bohu, 

ģe Ša previedol cez peklo? To je na-

koniec titul tvojej knihy...  

Nem§m. Dnes viem, ģe utrpenie ne-

vzdiaŎuje od Boha. Ļ²m bol m¹j pr²beh 

oproti tomu, ļo vytrpel Jeģiġ na kr²ģi? 

Modl²ġ sa za svojich Ăujkovñ, za 

klientov verejn®ho domu, do ktor®ho 

si sa dostala, za chlapa, ktorĨ Ša 

zn§silnil pri Tur²ne? 

Ćno. KeŅ sa vracaj¼ zl® spomienky, 

ihneŅ zaļ²nam ġeptaŠ: ĂAve, M§riañ...  

KeŅ som k tebe cestoval, vedŎa mŔa sedela mladuļk§ blond²nka. Iġla vlakom na casting mo-

deliek. Napadlo mi, ļi by cerila svoje kr§sne z¼bky, keby poznala tvoj pr²beh? 

Vieġ, ļo je na takejto kari®re najpr²Šaģlivejġie? Zd§ sa ti, ģe niļ nedosiahneġ, nezvl§dneġ Ăvysok® 

prahyñ, a n§hle konļ²ġ na ob§lkach nov²n... KeŅ stretnem tak®to dievļat§, hovor²m: ĂM§te sen, 

choŅte za n²m. KĨm som, aby som mala hovoriŠ, ļo maj¼ v ģivote robiŠ? Ale keŅ sa po niekoŎkĨch 

rokoch budete c²tiŠ osamoten® (a uvid²te, ģe tak bude!), lebo nikoho okolo v§s nebude zauj²maŠ, ako 

sa c²tite, keŅ budete konaŠ unaven®, keŅ budete pracovaŠ po dvadsaŠ hod²n, a preto v§m daj¼ drogy, 

keŅ budete vych§dzaŠ z domu so strojenĨm ¼smevom a rozhodnete sa nakoniec skoļiŠ z okna, naj-

sk¹r sa pozrite na nebo. Tam je v§ġ Otec.ñ 

A veria ti? 

Neviem. Keby pred niekoŎkĨmi rokmi niekto vykladal tak®to Ăb§jkyñ mne, chytila by som sa za 

hlavu: ĂĻo to trepe?ñ Ale ak o tom nikto nebude hovoriŠ, tak za pªŠ rokov tie dievļat§ nebud¼ ve-

dieŠ, koho prosiŠ o pomoc... 

Tvoj opis sveta talianskeho ġoubiznisu nevyzer§ selankovo. Noļn® kluby, ģ¼ry, koka²n, zra-

da, pohŘdanie, sexu§lne devi§cie, depresie, n§silie... Je Mil§no naozaj takĨm Babylonom? 

Ten, ktorĨ som poznala, nem§ veŎmi veŎa spoloļn®ho s ļistotou... Ļo z toho, ģe som mala mnoģ-

stvo chlapov? Moje flirty ģili jeden deŔ. Ako motĨle. Potom som chcela iba to, aby sa m¹j partner 

stratil. Toto m§ byŠ ġŠastie??? Vieġ, ja c²tim, ģe som bola naozaj v pekle. 

Na stretnutia s Tebou sa v Taliansku hrn¼ davy mladĨch Ŏud². Pozn§ġ nejakĨch Ŏud², ktor² 

sa po vypoļut² Tvojho svedectva zbl²ģili s Bohom? 

Mnoģstvo. Ale to nie je moja z§sluha. Hovor²m iba o tom, ļo som preģila. A m¹j pr²beh je pr²be-

hom mnohĨch Ŏud². 

V knihe ļasto ospravedlŔujeġ svojich hrdinov. Je to znak, ģe si im prep§ļila... 

Ja som t¼ knihu nap²sala s agresiou.  Chcela som vypustiŠ to, ļo vo mne trļ². Ale po mojom obr§-

ten² sa vġetko zmenilo. Zavolala som vydavateŎovi a povedala som: ĂTo, ļo m§ġ, zniļ. P²ġem vġetko 

odznova.ñ 



 

 

VeŎmi vzruġuj¼ca je sc®na, keŅ 

navġtevujete otca na psychiatrii. 

Zavreli ho tam za alkoholizmus... 

Pre n§s bol vģdy milovanĨm ot-

com. KeŅ moja mama preļ²tala kniģ-

ku, tak sa rozplakala: ĂNemusela si 

zverejŔovaŠ toŎko vec².ñ Ale ja sa 

neboj²m. Pravda oslobodzuje. Mama 

povedala: ĂPozĨvala som Ăujovñ, le-

bo som chcela, aby ste mali so ses-

trou otca.ñ Ale my sme odpovedali: 

ĂMy sme uģ otca mali. Leģ² na cinto-

r²ne.ñ 

Zavrieġ oļi a vid²ġ ho teraz 

v nebi? Koneļne ġŠastn®ho? 

Ćno. Vieġ, koŎko som sa modlila 

o tak¼ priepustku z oļistca? (smiech) KoŎko ruģencov, koruniek? Ļ²tala som Denn²ļek Faust²ny ako 

bl§zniv§. Sedela som pªŠ dn² v malom domļeku a kŘmila som sa Denn²ļkom. To kv¹li nemu som 

predala dom v Mil§ne. (smiech) 

A nemyslia si Taliani, ģe je to Ņalġ² rozmar telev²znej hviezdy? 

Moģnoģe aj myslia? Neviem. Viem, ģe t², ktor² sa zo mŔa smiali, volaj¼ a hovoria: ĂMy tieģ chce-

me ²sŠ do Medģugorja!  Dokedy  sa d§ predstieraŠ, ģe je vġetko super? 

OK. Ver²m, ģe si odpustila vġetkĨm oko-

lo. A sebe samej? To je predsa najŠaģġie... 

Ak mi Boh vġetko odpustil, preļo by som 

mala tr§piŠ sam¼ seba? Treba d¹verovaŠ. 

KeŅ mi On odpustil, tak m¹ģem aj ja sama 

sebe. Poviem Ti pr²beh zo SpojenĨch ġt§-

tov, ktorĨ mnou otriasol. V noci zvon² kŔa-

zovi telef·n: ĂPros²me, pr²Ņte do nemocni-

ce, umiera muģ.ñ Ļo mal robiŠ? KŔaz sa 

zbalil a ġiel. Za oknami z¼ril hurik§n. KŔaz 

iġiel ġtyri hodiny. Umieraj¼ci muģ sa ne-

chcel vyspovedaŠ. ĂBoh mi aj tak neodpus-

t²!ñ  kriļal. Po niekoŎkĨch hodin§ch kapitu-

loval. Zaļal hovoriŠ: ĂPred 15 rokmi som 

pracoval na ģeleznici. Opil som sa. Neza-

vrel som z§voru na prechode. Auto zmietol 

vlak. Matka, otec, dve deti. Zahynuli na 

mieste.ñ KŔaz zac²til chvenie v pleciach: 

ĂVieġ, pri tej nehode, nezahynuli ġtyri oso-

by, ale iba tri. Ja som preģil. Odp¼ġŠam ti, 

lebo som jednĨm z tĨch det² na zadnom se-

dadle.ñ Ak je schopn§ obeŠ odpustiŠ, tak to 

m¹ģe urobiŠ kaģdĨ z n§s... 

Nech je n§ġ P§n zvelebenĨ za to, ģe nie je m§lo pr²padov, keŅ Ŏudia ako Ania prijm¼ Boģiu 

milosrdn¼ l§sku a z§roveŔ dok§ģu preuk§zaŠ milosrdenstvo vġetkĨm, ktor² im ubl²ģili. 

 

Tvoje milosrdenstvo Pane, ospevovaŠ budem naveky... 



 

 

 

VeŎkĨ piatok v Litmanovej 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tom§ġova nedeŎa - NedeŎa Boģieho milosrdenstva 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Prv§ m§jov§ nedeŎa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


